Yoga

Neuer Kursus beim TSV Schdoneworde

Der TSV Schonewdrde bietet zu Beginn des neuen Jahres wieder
einen neuen 10-wo6chigen Yoga-Kurs an. Beginn ist am

Donnerstag, den 12. Januar 2023, um 19:15 Uhr
im Sportzentrum in Schonewdrde.

Die wochentlich stattfindenden 75-miniitigen Ubungseinheiten
werden von Frau Petra Paeger geleitet.

Der Kurs hilft, mehr seelische und kdrperliche Balance zu erlangen,
und den gesamten Korper aus der Korpermitte heraus zu starken.
Wohltuende Ubungsabfolgen verhelfen zu einer straffenden und
starkenden Wirkung auf den Koérper und verbessern die
Entspannungsfahigkeit. Sowohl die Achtsamkeit als auch das
Korperbewusstsein werden geschult und jeder Teilnehmer erhélt die
Moglichkeit, in seinem ,Wohlfuhlbereich® zu trainieren. Daher ist
dieser Kurs fur alle Altersstufen und Fitnesslevel geeignet.

Anmeldung und weitere Infos erteilt die Gruppenleiterin Christa
Gries-Buchholz telefonisch unter 05835/469 oder per Mail
(christa.gries-buchholz@web.de). Eine Mitgliedschaft im Verein ist
nicht Voraussetzung. Aus organisatorischen Grinden ist aber eine
vorherige Anmeldung erforderlich. Alle aktuellen Infos immer im
Internet unter www.tsv-schoenewoerde.de.
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